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- Bitte registrieren Sie sich im Autonom Health Analyseportal (https://portal.autonomhealth.com) mit einem
PRIVATACCOUNT und lésen den Gutscheincode auf der Seite ,Mein Account / Meine Eink&ufe” ein.

+ Fur die Durchfihrung einer Messung benétigen Sie einen HRV-Rekorder oder einen HRV-tauglichen Brustgurt.
» Laden Sie sich die My Autonom Health-App im App Store oder Play Store auf das Mobiltelefon herunter.

+ Das HRV-Brustgurtsystem mit der App verbinden und losmessen

+ Darlber hinaus liefern zahlreiche Erklarvideos direkt im Analyseportal Unterstitzung in Bild und Ton!

« Dank des internen Speichers im Sensor ist eine permanente Bluetooth Verbindung mit dem Smartphone

nicht erforderlich, d.h. Daten aus einer langeren Messeinheit werden am Sensor zwischengespeichert.

ACHTUNG: Ein Privataccount kann nur von EINER einzelnen Person genutzt werden.
Das Hochladen von Messungen mehrerer Personen in ein und denselben
Privataccount verstdBt nicht nur gegen die Allgemeinen Geschéftsbedingungen

von Autonom Health, sondern verfalscht auch samiliche Analysedaten und fiihrt zu

falschen Darstellungen der Verlaufsgrafiken!




